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Euer Health Check 
Pop-up vor Ort! 

April 2024

Prävention, die bleibt: 
Ein Tag, der den Unterschied macht.
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Exklusives Pop-up-Event für 
Studiomitglieder: eine einmalige 
Gelegenheit, ihre Gesundheit in 
ihrem Verein zu checken

Eine ganzheitliche 360°-Bewertung der 28 wichtigsten 
Gesundheitsparameter

Gelegenheit, schnell und einfach Gesundheit zu erlangen 
Check ohne Wartezeit am Arbeitsplatz vor Ort 

Sofortige Ergebnisse, Gesundheitsbewertung, tiefe Einblicke, 
medizinische Empfehlungen in der HealthCaters App
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Gesundheitsstation 

innerhalb des Standes

In nur 30 Minuten zu einem ganzheitlichen Bild, wo 
man gesundheitlich steht. So funktioniert es 
für die Mitglieder 

1. Anmeldung über den 
Link in der E-Mail, um einen 

passenden Slot  
zu buchen

2. Erscheinen zum 
Check-up-Termin 

in deinem Verein vor Ort

3. 30-minütiger Check-up 
und mit sofortigen 

Ergebnissen 
in der App

Gesundheitsstation: 
Blick von außen
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Wir übernehmen die komplette Organisation und 
Betreuung des Events, ohne Aufwand. 
So funktioniert es für Euch. 

Freischaltung und 
Management des 

Buchungs-
prozesses

Zusendung 
aller 

Marketing-
materialien

Begrüßung und 
Einweisen der zu 

testeten

Auf Wunsch 
anonymisierter 

Report des 
Events 

Aufbau von 
Teststationen 

vor Ort

Assistenz der 
Check-ups und 

Beratung bei 
Fragen

4 Wochen vor Event 1-2h vor 
Eventbeginn Während Event Innerhalb 2 

Wochen
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Moderne Selbst-Check-ups zur 
Messung der 28 wichtigsten Werte

Mit zertifizierten Geräten werden die Untersuchungen mit 
Hilfe von Videoanleitungen selbst durchgeführt. 

28 Gesundheitsparameter

Innerhalb von 30 Minuten sind alle Tests durchgeführt und 
die Ergebnisse liegen sofort vor. 

30 Minuten

360° Gesundheitsanalyse

Für eine ganzheitliche Bewertung werden die Ergebnisse 
zusammen mit weiteren Faktoren wie Lebensstil und 
Vorerkrankungen beurteilt.
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Unsere App kombiniert die Ergebnisse des Check-ups 
mit demografischen, Lebensstil- und anamnestischen Daten

Blutdruck10 Urin Werte

Lungenfunktion

Sauerstoff-
sättigung

Muskel Skelett

Physische 
Werte

Blutwerte

Mentale 
Werte

Nutzer-
daten

EKG

Temperatur

BMIKörperfett %

Taillenumfang

Herzfrequenz

CholesterinBlutzucker

Vitamin D Eisen

Angststörungs-
risiko Burnout Risiko

Depressions-
risiko

Schlafstörungs-
risiko

Demographische 
Daten

Daten zu 
Lebensstil

Kranken-
geschichte

SymptomeWearable Date

 Grundlegende 
Gesundheitswerte

 
Daten von 

persönlichen 
Geräten und 
Wearables

Bewertung des 
Lebensstils

Erkrankungen in 
der Familie

Symptome
+

+

+

+

+

+

1. MESSEN

Evidenzbasierte 
medizinische 

Empfehlungen

Angepasster Plan 
für präventive 
Maßnahmen 

Personalisierte 
Einblicke in die 

Gesundheit

Kontinuierliche 
intelligente 

Risikovorhersage

2. LERNEN

3. HANDELN

> 100 Datenpunkte
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wierzbinski.michaela@gmail.com

+49 173 7026942

Michaela  Wierzbinski 

Lasst uns sprechen! 

02 Wir entwickeln das perfekte Set-up

03 Du erhältst ein unverbindliches Angebot

Wir vereinbaren einen Termin01

Nächste Schritte

04
Das Event kann einen Tag oder länger 
dauern und hilft Mitgliedern, 
präventiv für ihre Gesundheit zu sorgen


